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Degerli Uyemiz,

Giincel gelismelerle ilgili sizlerle paylagmak istediklerimiz var:
icinden gectigimiz giinler hepimizi tereddiide duisiirtiyor.

o Sevdiklerim ya da ben hasta olacak miyiz?
e isyerimiz kapanirsa gecimimizi nasil saglariz?
e Hastalik daha ¢ok yayilirsa toplumsal diizen bozulur mu?

gibi sorular hepimizin aklini mesgul ediyor.

Coronaviriis (COVID-19) tiim diinyaya hizla yayildi. Gegtigimiz yilin sonlarinda ilk kez Cin’de sapta-
nan bu viriisiin yeni merkezi ise artik Avrupa oldu. italya ve ispanya viriisiin en yogun goriildiigii ve
can kayiplarinin en yiiksek oldugu Ulkeler olarak goze ¢arpiyor. Almanya da enfeksiyon sayisi ytiksek
tlkelerden biri olsa da can kayiplari gérece olarak diisiik diizeyde seyrediyor. 18 Mart itibariyla Al-
manya ¢apinda 9367 kiside viriis saptandigini, viriis yiiziinden ise 26 kisinin yasamini yitirdigini bili-
yoruz. Berlin’de viriistin belirlenen insan sayisi su an 383 iken yasamini yitiren insan hentiz bulunmu-
yor. Tiirkiye'de ise enfekte insan sayisi 100 civarindayken ilk 6lim haberi geldi.

Ana Hedef: Viriisiin Yayilmasini Yavaglatmak

Diinya capinda tiim devletler hastaligin yayillmasini yavaslatmak icin bircok 6nlem aliyor. Hastaligi
yavaslatmak diyoruz, ¢linkii hastahgin niifusun 6nemli bir bélimine yayilacagina kesin géziiyle ba-
kiliyor. Bagbakan Dr. Angela Merkel gecen hafta yaptigi aciklamada niifusun %60 ile %70’inin viriise
yakalanma olasiligl bulundugunu dile getirmisti. Bu orana ne zaman ulasilacag ise hepimiz icin ya-
samsal 6nem tasiyor. Virlis ne kadar yavas yayilirsa etkisinin de o kadar az olacagi insanligin ge¢cmis
deneyimlerinden biliniyor. Bu ylizden viriisle miicadelenin temel ayagini iki ana amaci bulunan ya-
vaslatma stratejisi olusturuyor:

1) Birinci amag enfekte olan insan sayisini zamana yayarak hastanelerin zorlanmasinin 6niine
gecmektir. Ayni glinde 1.000 kisiyi tedavi etmek yerine 4 giiniin her birinde 250 insan tedavi
etmek, kapasitesi 250 kisi olan bir hastane icin, 750 can kurtarmak demektir. Bu yaklasima in-
gilizce “flattening the curve” adi veriliyor.
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Hiikiimetlerin 6nlem almaya basladig bir diger konu da virtistin yaylimasinin yaratti op
ekonomik zararlari hafifletmektir. Bu konudaki 6nlemler de piyasaya para enjekte edilmesi, firmala-
rin borglarinin ertelenmesi, calisanlarin maaslarinin bir kisminin iistlenilmesi gibi yontemleri icer-
mektedir.

Hepimize Gdrev Diisliyor: Biz Ne Yapmaliyiz?

Virtstin yayllmasini yavaslatmanin en etkin ydntemi olarak insanlar arasindaki fiziki mesafeyi arttir-
mak gortltyor, yani birbirimize ¢ok yakin durmayacagiz.

Yapilan arastirmalar virtstin, enfekte kisilerin salgiladigi damlaciklarin saglikli kisilerin gézlerine, bu-
run ve agizlarina sigramasiyla yayildigini gésteriyor. Viriis ayni zamanda daha az olasilikli da olsa bu
damlaciklarin bulastig1 yiizeylerden de yayilabiliyor. insanlarin arasindaki mesafeyi arttirmak ve en-
fekte kisilerin dokundugu yiizeylerin temizlenmesi de yayilmaya karsi en etkili yollar olarak karsimiza
cikiyor.

Berlin Eyalet Hiikimeti bu yonde 6nemli adimlar atarak insanlarin bir arada bulundugu okullar, bar-
lar, kafeler, sinema salonlari, dernekler ve ibadethaneler basta olmak tizere bir¢ok alanin agik bulun-
durulmasini yasaklad.

Ancak devletin aldig1 6nlemlerle yetinmememiz gerekiyor. Virilisle miicadelede hepimize biiyiik go-
revler distyor. Virisin yayilabilecegi temaslari miimkiin oldugunca azaltmak, yani sosyal mesafeyi
arttirmak da bunlarin en 6nemlisi.

Bu konuda yapmamiz gerekenler sunlardir:

(1) Gerekli olmayan her tiirlu fiziksel yakinliktan kaginmak,

(2) Kag¢inmanin olanakl olmadigi yerlerde en az 1,5 metre mesafe korumak,

(3) Olanaklar élgiisiinde evlerden disari ¢cikmamak,

(4) Evde konuk agirlamamak, konukluga gitmemek,

(5) El'sikismamak, tokalasmamak, birbirine sarilmamak, 6ptismemek,

(6) Hapsirirken ya da ksuriirken agiz ve burnunu kapatmak (mendil kullanmak ve sonrasinda at-
mak ya da dirsek icine hapsirmak ya da 6ksiirmek),

(7) Elleri dlizenli olarak sabunla ve en az 20 saniye yikamak (her mekan degistirdiginizde bunu yi-
nelemek),

(8) Ellerinizi kendi ya da sevdiklerinizin yliziine gétiirmemek,

(9) Yizey temizligine 5nem vermek (6rnegin kapi kollari vb. yerleri dezenfekte etmek),

(10) Cep telefonlarinizi arada bir dezenfekte etmek (dezenfektan yoksa, kolonya ile silmek).



Virtistin toplumsal sonuglarini hafifletmek konusunda devletlerin yani sira bireyler olarak bize b
onemli gérev daha diistiyor: Dayanigmak.

Bu giinlerde gosterilecek bencil davranislarin yalnizca kisa vadede degil, toplum iliskileri icin uzun
vadede zararh oldugunu animsatmak isteriz.

Dayanismanin su an i¢in olanakli gériinen yollari ile ilgili su 6nerilerde bulunuyoruz:

e Evden ¢cikmasi tehlikeli olan insanlara hijyen kosullarini dikkate alarak destek olmak,

e Stokculuk yapmamak (Tarim Bakaninin ve brans temsilcilerinin agiklamalarina gére gida edi-
niminde sorun bulunmuyor; bos raflar ise panige kapilan stokgularin eseridir),

e Kaynagi ve icerigi dogrulanmamis, cogunlukla yanlis haberleri sosyal medya araciligiyla ya
da sozlu olarak yaymamak (Whatsapp ve Facebook’ta sonsuz kere iletilen kaynaksiz videolar,
ses kayitlari, mesajlar genelde bu kategoriye girmektedir),

e Kaynagi ve icerigi dogrulanmis bilgileri dilsel sorunu olan ya da iletisim araglarindan yoksun
kisilere ulagtirmak (Bu bilgilere resmi kaynaklardan ve giivenilir gazetelerden ulasilabilir),

e Sosyal yalnizlik icinde bulunanlarla teknolojiden yararlanarak iletisimde bulunmak.

CHP Berlin Ailesi Olarak Beraberiz

CHP Berlin olarak biz de resmi uyarilara dikkat ederek etkinlikleri iptal ettik. Tim tyelerimize de
fiziki mesafeyi arttirmanin 6nemini tekrar vurgulamak istiyoruz. Ancak fiziki mesafeyi arttirmak, sos-
yal iligkileri zayiflatmak anlamina gelmiyor. Biz de bu dénemi teknolojinin verdigi nimetlerden yarar-
lanmay lyelerimiz arasindaki sosyal iliskileri saglamlastirmak, izolasyonun oniine ge¢cmek icin
onemli bir olanak olarak goriiyoruz.

Bu cercevede de nelerin yapilabilecegi lizerine yogunlasmak istiyoruz. Sizin de bu konuda fikir ve
onerilerinizi almak isteriz.

Bunun disinda 6zellikle Almanya’da alinan 6nlemleri ve yasanan gelismeleri sizlerle elimizden geldi-
gince paylagsmaya calisacagiz.

Bu siiregle ilgili herhangi bir sorun yasayan siz degerli liyemiz bizlerle iletisime gecebilirsiniz.

Biz bir aileyiz ve tiim diinyayir 6nemli zorluklarla karsi karsiya birakan bu dénemi dayanisma icinde
arkamizda birakacagimiza inancimiz tamdir.

CHP Berlin Birligi Yonetim Kurulu
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